POVIDEJ SI SE MNOU .-

ANEB SETKAVANI NA BLIZKO
JAKTO ZACALO

Na zacatku projektu bylo poznani, Ze jednim z nejvétsich problémi nasich seniori je absence socidlniho kontaktu.
Lidové feceno, nemaji si s kym povidat. Za timto G¢elem jsme zalozili spolek POVIDEJ SI SE MNOU. Prvni projekt tohoto
ryze neziskového subjektu nese pfiznacny nazev POVIDEJ SI.

Projekt se zabyva zefektiviiovanim péce a zkvalitiiovénim Zivota seniord, predevsim pak obyvatel domov pro seniory.
Pomaha pfi snaze vytvdret, rozvijet a upeviiovat mezigeneracni dialog.

VITE, ZE MNOHO SENIORD V ZARIZENICH TRPi OPUSTENIM A SAMOTOU? POJDTE NAM POMOCI § TiM NECO UDELAT.

Je to velmi jednoduché. Pojdme si se seniory jednoduse POVIDAT.

Zajima Vias, jak se 7ilo bez mobilii, pocitacd a internetu? Pojdte si o tom POVIDAT.
Jak se zménilo misto, ve kterém ijete? Nevite? Pojdte si s pamétniky POVIDAT.
Chcete udélat nékomu radost? PHijdte si POVIDAT.

Mate zjem o zajimaveé zazitky dfive narozenych? Prijdte si POVIDAT.

JAK NATO? JE TO VELMI JEDNODUCHE. OBRATTE SE PRIMO NA VASI SKOLE NA KOORDINATORA PROJEKTU POVIDE) S|.

Nebudete vazani Zddnym poctem ndvstév, nepottebujete Zddnou dobrovolnickou smlouvu.
Jdete opravdu jen na ndvstévu si povidat.

Chci ohromné podékovat za moznost si popovidat s lidmi, ktefi maji velké Zivotni
zkusenosti. Udivilo mé to, Ze ve svém véku jsou stéle silni a vSechno délaji s Gsmévem
na tvafi. Byla bych moc réda, kdyby ten projekt pokracoval po celé republice. Aby se
mlddez v 21. stoleti zamyslela nad svym chovanim k seniordim a délala vSechno pro

to, aby se tito lidé citili pordd mladé. Kdyz ne fyzicky, tak aspor dusevné.

Udélejme vSechno mozné, aby se seniofi citili Stastné. Protoze jednou to prijde i k
nam a také budeme cekat, Ze nékdo zaklepe na dvefe a fekne:,Ahoj babicko, ahoj
dédecku, popoviddme si?"
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