Jobrovolnické centrum INSTAND @

Veénuj sviij volny cas lidem, M)
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pbrovolnicky program DOHROMADY

brovolnici travi volny cas s lidmi s postizenim,
fi bydli ve svych domacnostech nebo ziji
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

olecné chodi na prochazky, jezdi na vylety, hraji rzné
% chodi do kina ¢i divadla nebo si jen tak povidaji.

Dobrovolnicky program pro senior

Dobrovolnici travi volny ¢as se seniory, ktefi bydli
v domovech pro seniory ¢i v pecovatelskych
domech, nebo ziji ve vlastni domadacnosti.

Spole¢né si povidaji, hraji rtizné hry, ctou si,
chodi na prochéazky, vyrabi dekorace a vymeénuji
si zkuSenosti.

ogram 3G
slova znamena TRI GENERACE.

nguje na principu pratelského vztahu ditéte s jednim dospélym dobrovolnikem
rsim 50 let a spolecném traveni volného casu jedno odpoledne v tydnu.
ize se jednat i o hlidani, doucovani ¢i doprovod mensiho ditéte ze Skoly,
krouzky apod.

ovolnici také pomahaji pfi jednorazovych akcich - hromadné vylety, doprovody
Iturni akce, prezentace dobrovolnického centra (tvorba informac¢nich materiali).
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roc se stat dobrovolnikem? ()

Ziskas nové pratelé a zkusenosti M)

Aktivné stravi$ svij volny cas skvélou zébavou

s lidmi s postizenim a seniory INSTAND
Budes mit pristup k vzdélavacim akcim

a semindfim

Sezndmis se s tim, jak Ziji lidé s postizenim
a seniofi, jaké maji starosti a radosti

Budes se moci seberealizovat

a vymyslet rtizné véci

Ziskas osvédceni o dobrovolnické ¢innosti
pro své studium nebo pro budouci praci

Kontakt:

Instand, z. 4.

Stara Kysibelska 602 / 45

360 01 Karlovy Vary — Drahovice
trutnovska@instand.cz

tel: 605 001 954

www: http://www.instand.cz/dobrovolnictvi.html
facebook: Dobrovolnické centrum Instand

Financovani dobrovolnictvi: Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo prace
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a socialnich véci, Karlovarsky kraj, mésto Karlovy Vary, INSTAND, z. .




