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et eos poribea simaxime prorem hil maximus.

At quoditem id evelend usantem quaectur?
molecta vel exerovitate voluptaque nit, offic temperi
dolorerrum dolorporum con praepedit ad eum harundia dolor
sundiciatia cus, atur, culpa quam volupta turitiu scipsapictur
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Détem a mladezi, Skolam a pedagogiiim
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Primarni prevence
Snizovani rizik
Lécbha zavislosti a resocializace

VSE 0 NASICH SLUZBACH

Primarni prevence
Lécbha zavislosti a resocializace
Snizovani rizik

VYDALI JSME

PODPORA

Podporte nas! — Jak nas miZete podpofit
Podpofte nas! — Darcovstvi a dobrovolnictvi
Podpofili nas — Dékujeme za podporu v r. 2019
Podpofili nas — Evropské projekty

S KYM SPOLUPRACUJEME

FINANCE

Hospodareni spole¢nosti
Vyhled hospodareni spolecnosti pro rok 2020

NASE HISTORIE
KONTAKTY

PRILOHA VYROCNI ZPRAVY

Zprava auditora

HospodafFeni v r. 2019 — Rozvaha

Hospodareni v r. 2019 — Vykaz ziskl a ztrat
Priloha k Ucetni zavérce 2019 ke dni 31. 12. 2019
Prehled o penéznich tocich ke dni 31. 12. 2019
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POMAHAME <554
LDEM o
VBOJSE 77
ZAVISLOST.

KDO JSME

MAGDALENA A ZAVISLOST

Zavislost je nemoc, ktera funguje jako zacarovany kruh.
Casto za ni stoji zoufala snaha zaplnit prazdnotu, nedo-
statek blizkosti, prehlusit bolest, stres, strach a napéti.
Obecné prospésna spolecnost Magdaléna poskytuje so-
cialni a zdravotni sluzby lidem zasaZzenym zavislosti a je-
jich blizkym.

Nasim poslanim je ze zavislosti uzdravovat a pomahat
lidem vratit se zpét ke svym rodinam, blizkym, partne-
rim a détem. Nase sluzby pomahaji prekonat zavislostni
chovani a zaclenit se zpét do spokojeného, naplnéného
a svobodného Zivota bez zavislosti.

Mame za sebou 23 let zkuSenosti v oblasti léCby zavis-
losti, nasimi programy prosly desitky tisic klient(. Lécbhé
zavislosti se vénujeme od zacatku aZ do konce a v ramci
nasich sluzeb nabizime preventivni programy a progra-
my pro vzdélavani dospélych, kompletni lé¢bu zavislosti
vCetné dolécovacich programl a tréninkového bydleni,
nizkoprahové programy pro akutné zavislé klienty a niz-
koprahovy klub pro déti a mladez.

NaSe sluzby primarni prevence kladou velky diraz na
predchazeni zavislosti a rizikovému chovani u déti a do-
spivajicich, v Centru vzdélavani poskytujeme pomoc
a podporu pedagoglim pfi feSeni obtiznych situaci se
svymi Zaky a u¢ime praktické tipy, jak pfedchazet Sikanég,
problémdm v tFidnim kolektivu i rizikovému chovani svych
Zakl. Nasimi programy sniZovani rizik zaroven chranime
vefejnost a zdravi celé spolecnosti. V lé€ebnych progra-
mech kazdy rok pomtdZzeme 1500 klientim a jejich bliz-
kym na cesté ke svobodnému Zivotu bez zavislosti.

KLIENTU A JEJICH

L 4=, BLIZKYCH PROJDE ROCNE
Y -._:f~“ NASIMI AMBULANCEMI

ATERAPEUTICKOU KOMUNITOU

KLIENT®, KTER] PROJDOU
LECBOU U NAS, SE KE SVE
ZAVISLOSTI NEVRATI

DETEM A MLADYM
LIDEM POMAHAME V RAMCI
NASICH PREVENTIVNICH
PROGRAMU PRI VSTUPU DO
DOSPELEHO ZIVOTA.

PEDAGOGU _
_A PRACOVNIKU
VE SKOLSTVI JSME PROSKOLILI
V NASICH AKREDITOVANYCH
PREVENTIVNCH PROGRAMECH.

INJEKCNICH STRIKACEK
JSME PRUJALI 0D KLIENTU
K BEZPECNE LIKVIDACI



KDO TVORI NAS TYM

Bc. MARKETA DOLEJST Mgr. JIR ZATREPALEK
- odbornd reditelka od 9/2019 odborny reditel
Mgl" ONDﬁEJ rogramy snizovani rizik

—erenni programy

SKLENAﬁ kontaktnia pora nske
reditel sluzby

Mgr. ZDENKA ING. VERONIKA STASTNA KRISTYNA BAUMOVA
EFFENBERGER ekonomickd reditelka odbornd reditelka
reditelka projektove finance a ekonomicke rizeni prevence a vzdelavani
kancelare personalistika a mzdové agenda centrum primarni
statnf a krajské dotace prevence (CPP)
granty a fondy EU administrativa —vSeobecna a selektivni
ic relations/fundraising revence
mezinarodnf spoluprace

centrum vzdélavani

vzdelavani pedagogt

Mgr. PETRA Ing. VILEM SCHUBERT
MARTINKOVA technicky feditel

PR manaZerka provoz, zas bovani
Komunikace s medil sprava budov a autoprovoz

UdrZzba a opravy majetk
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ZAMESTNANCI

Spravni rada Dozoréi rada Dobrovolnici Supervizofi a metodicti
pracovnici Jan Dlouhy (pfedseda) Tomas Havliek, Lenka Gajdosikova,
BroZa Jifi, Tumlifova Renata, Petr Digrin, Jaromir Holec, Nikola
Gajdosikova, Cermakova Veronika, Hesoun Jan, Pavla DoleZalova
Hana Kotoucova, Maria Horynova, Tereza Horka, Michal Jiran, Vaclav
Grepl, Jonas Huk Martin, Koneény Petr, Jankd Eva, Libra JiFi, Pind'akova
Zuzana, Proke$ Petr, Stekly Kratochvil, Sandra Martin, Randak Dusan,
Skacelova Jifi Zapal Krupi¢kova, David Novotny, Adam Straka, Zuzana
Lenka, Sobotka Jan, Strasrybkova Judita, Sediva Dana, Sikl Jan,
Vacha Votroubkova Petr, Zahradnik Michal, Zak Tomas

ZAMESTNANCI

Arnoldova Jitka, Bakrlikova Olga, Balatova Anna, Baumova Kristyna, Beranek
Karel, Bilkova Andrea, Bouska Jifi, Brabcova Sarka, Brazdova Klara, Bubenikova
Martina, Buchta Petr, Buchtova Marion, Cihelkova Johana, Cermakova Petra,
Cerno Marek, Cizkovska Dominika, Cmelikova Sarka, Dolejsi Markéta, DoleZalova
Vlasta, Effenberger Zderka, Fialova Helena, Gavendova Klara, Haisova Stanislava,
Hanus Jan, Hanzal Pavel, HereSova Alice, Hodacova Markéta, Honsova Jarmila,
Hora Bohumil, Hotovcova Lucie, Hrachova Kamila, Chaloupkova Magdalena,
Charvatova Anna, Chromcak Jifi, Jagl Vojtéch, Jakubcova Romana, Jancovicova
Markéta, Jicinska Lucie, Jirovy FrantiSek, Jocovova Martina, Karasova Veronika,
Karbanova Eva, Klimt Jaroslav, Klu€ovska Maria, Kokes Ondfrej, Kolarova Ivana,
Kosikova Tereza, Koubova Markéta, Koukal Robert, Kovacova Eva, Kral Pavel,
KrejCikova Lucie, Kymlova Petra, Liskovcova Eva, LukeSova Hana, Madejova
Nicole, Marhoulova Katefina, Martinkova Petra, Mezkova Nikola, Mirceva Lenka,
Molnarova Monika, Mottlova Katetina, Nasri Saleh, Nechybova Sandra, Neradova
Iveta, Olisarova Pavlina, Pavlickova Galina, Pesek Martin, PethiSova Lenka,
Petricek Ales, Poctova Monika, Podzimkova Anna, Polachova Petra, PUcikova
Dominika, Putnova Jana, Rybackova Ilga, Salcman Miroslay, Schubert Vilém,
Sklenar Ondfej, Strnad Martin, Sykora Milo$, Sev&ikova Martina, Sindela¥ Matéj,
Skvorova Kamila, Stastna Barbora, Stastna Veronika, Stvanova Petra, Tancosova
Eva, Timova Monika, Vaviincova Hana, Zajickova Klara, Zatfepalek Jifi, Zemanova
Sabina

EXTERNISTE

Bradatova Milena, BydZovska Tereza, Capek Robert, Cervenkova, Agata,
Formankova Tereza, Hanzalova Naprstkova Markéta, Hor¢k Bedrich, Jirova
Katefina, Kalous Martin, Kodetova Hana, Kucera Josef, Kucerova Jaroslava,
Kydlickova Natalie Nina, Lalikova, Jana, Listik Frantisek, Nechyba David, NevSimal
Petr, Orsag Michal, Podlahova Zuzana, Potencova Markéta, Rizkova Johana,
Skacelova Lenka, Stoklasa Jifi, Stoklasova, Barbora, Stastna Denisa, Suransky
FrantiSek, Titmanova, Lucie, Tumerova Gabriela, Vaviincova Jana, VojtiSek
Zdenék, Vranova Zuzana, Zachova Kateiina, Simionova EliSka, Fenclova Eva

ZAMESTNANCU

EXTERNICH
SPOLUPRACOVNIKU

DOBROVOLNIKU

SUPERVIZORU
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PRIMARNE 8
REVENCE |




VE STREDOCESKEM
KRAJ] A PRAZE
PROSLO NASIMI
PROGRAMY

Primarni prevenci chapeme jako u¢innou moznost, jak pred-
chazet vzniku rizikovému chovani nebo ho oddalit do co nej-
pozdéjsiho véku.

Centrum primarni prevence Magdaléna je vzdélavaci instituci,
ktera poskytuje vzdélavaci sluzby zakladnim a stfednim Skolam
a pripravuje déti a mladé lidi na zdravy vstup do dospélého Zivo-
ta. Stojime na zacatku celého boje se zavislosti. NaSe preventivni
programy zvysuji schopnost orientovat se ve stresovych situacich,
posiluji vztahy a zdravy Zivotni styl a vedou k samostatnému roz-
hodovani a zodpovédnosti.

V Centru primarni prevence nabizime adaptaéni, harmonizaé-
ni a preventivni programy pro Zaky i pedagogy zakladnich
a stiednich skol. Cilem téchto program je predchazet rizikovému
chovani u déti a mladeZe a minimalizovat moznost uZivani navy- ;
kovych latek. Nase programy vychazeji z potfeb konkrétnich déti SKOL
a mladych lidi a jsou jim vzdy upraveny na miru. Zaméruji se nejen
na problematiku uZivani navykovych latek a rizikového chovani,
ale i na posileni vztah( v kolektivu a socialnich a komunikacnich
dovednosti, schopnost Celit spoleCenskému tlaku vrstevnik(, na
komunikacni dovednosti ¢i schopnosti fesit problémy efektivné.
S 7aky ZS a SS otevirame jejich témata, jako je Sikana, vztahy ve .
tfidé, vztahy v rodiné nebo vici autoritam, zdravy Zivotni styl a dal- PEDAGOGU
$i, doprovazime je na cesté dospivanim, plné nejistot a pokuseni.
Nase sluzby jsou ureny pro zaky jednotlivych t¥id, pro tfidni kolek-
tivy, pedagogy i rodiCe. Pracujeme v oblasti véeobecné, selektivni
i indikované prevence a historie naseho centra saha do roku 2007.
Jako certifikovana sluzba s akreditaci vzdélavaci instituce se pro-
filujeme od roku 2009. Nabizime Fe$eni problémi s rizikovym

chovanim 2akd, zajistovani finanénich prostfedki na preven- 96 KLIENTU
tivni aktivity $kol, FeSime problematiku Sikany. Nase sluzby jsou VYUZIVALO V ROCE
uréeny zakim 6. — 9. tiid, studentdm SS, pedagoglim, rodi¢tim, 2020 SLUZBY
profesnim skupindm i $iroké vefejnosti. NIZKOPRAHOVEHO
Prevence v naem pojeti neni zastradovani, ale predevéim diskuze. IARIZENI MEZICAS
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VITE, ZE..

CENTRUM
PRIMARNI PREVENCE

Na jafe 2020 se nas pracovni svét ze dne na den zastavil. Primarni
prevence je totiz pfimo zavisla na praci s détmi ve tfidnim kolektivu.
Na samotném zacatku roku jsme se ve Skolach s détmi a uciteli ak-
tivné vénovali program(m primarni prevence, jak na vieobecné, tak
na selektivni Grovni. Byli jsme pracovné vytiZeni, a to i diky stfednim
Skolam, které si od nas programy objednavaji ve stale vétsi mire.
JenomZe pak to prislo. Lockdown a odtrzeni od déti a nasi prace byl
pro nas tézkou zkouskou.

I pfes to jsme aktivné komunikovali se Skolami, fesili jsme vzniklou
situaci a jeji vliv na rozbéhlé programy. Nabizeli jsme poradenstvi
v oblasti rizikového chovani a poskytovali jsme krizovou intervenci
prostfednictvim jednoho z dobrovolnickych projektd.

Bez déti nam bylo smutno. Chybély nam. Zjistovali jsme stale ¢as-
t&ji, Ze ani jim v osamoceni neni dobfe. Rikaly ndm to a Fikali nam to
ijejich ucitelé. I proto jsme se rozhodli napsat metodiky pro pedago-
gy pracujici na 1.stupni ZS a nasledné také pro 2.stupef zakladnich
Skol. Obé metodiky jsme (vy)tvorili s cilem reflektovat uplynulou
dobu, kdy se zaci nemohli vidat se svymi spoluzaky ani s pedagogy.
Techniky cilily jednak na snazsi pfechod ze Zivota v Uzkém rodin-
ném kruhu zpét do tfidniho kolektivu, ale také na poskytnuti pfile-
Zitosti zakdim sdilet mezi sebou vlastni prozivani doby v karanténé.
V prdbéhu prvniho uzavieni Skol jsme také zaloZili facebookovy
a instagramovy profil + youtube kanal. Instagramovy ucet je uren
pro mladé lidi a vnimame ho jako prostifedek k pribliZzeni se cilo-
vé skupiné zakl a student(. Klademe si za cil atraktivni formou
predstavovat svét prevence. Facebook a Youtube jsou platformy,
které cili na pedagogy, rodice a Sirokou verejnost. V srpnu jsme pfi-
vitali novou odbornou fiditelku a tfi nové kolegy a byli jsme Stastni,
Ze se mUzeme vratit k pfimé praci. A pak se nas svét zastavil podru-
hé a my jsme se opét vratili do online svéta. Vytvorili jsme nové pro-
gramy pro zakladni Skoly, které se budou vénovat porucham pfijmu
potravy a finanéni gramotnosti, a také sérii webinard pro pedagogy,
které vyjdou v roce 2021. A zacali jsme postupné prevadét celou
prevenci do online svéta, abychom v tom v nasledujicim roce nene-
chali déti a pedagogy osamocené.

VYROCNT ZPRAVA 2020



MEZICAS

NiZKOPRAHOVE ZARiZENI PRO DETI

13. brfezen 2020 pfisel rychle a necekané a nas
klub, kde détem, dospivajicim a mladym dospé-
lym nabizime bezpecény prostor pro smysluplné tra-
veni volného c¢asu a pomoc v nesnazich, se az do
17. kvétna uzavfel. Ze dne na den jsme z(stali bez déti
a bez vzajemného kontaktu. Citili jsme, Ze nasSe dét-
ské a dospivajici klienty nechceme a nemiZeme ne-
chat o samoté, a proto se zrodila Alenka Magdalénska,
nova facebookova stranka, pojmenovana podle kreseb
z Alenky v FiSi divd, kterymi je vymalovan nas klub. Pravé
na ni jsme necelé stovce déti a dospivajicich poskytovali
poradenstvi a sluzby online.

Kromé léta pro nas trvala pfisna covidova opatreni cely
rok, a proto jsme se rozhodli, Ze se s klienty zaheme
setkavat i v terénu. BohuZel jsme nemohli usporadat
nékteré pravidelné akce, i presto se nam vsak podari-
lo uskutecnit nékolik workshopt, napfiklad na téma jak
zvladat agresi, jak se naucit relaxovat a jak se spravné
stravovat a sportovat. Podafilo se nam usporadat i ob-
libeny fotbalovy turnaj mezi zaFizenimi stejného typu ve
StfedoCeském kraji. Konal se v Sazave, nasi klienti byli
z vyletu nadseni a z turnaje si pfivezli 1. a 2. misto.
Béhem uzavieného roku 2020 odesSla na matef-
skou dovolenou naSe dlouholetd vedouci, Iveta Ne-
radova a na vedouci pozici v klubu ji vystfidala Sandra
Nechybova.

V prdbéhu celého roku jsme se setkali se 179 détmi, do-
spivajicimi a mladymi dospélymi. Z toho se celkem 96
z nich stalo nasimi klienty, se kterymi jsme uskutecnili 2
584 kontaktd.

VITE, ZE...






PRIBEH DANIELY

NESNESITELNA LEHKOST
LOCKDOWNU

Osmnactileta Daniela se ndm na jafe roku 2020
ozvala pres socialni sité. Trpéla Uzkostmi, deprese-
mi a poruchou pfijmu potravy. Daniela nas oslovila,
protoZe se jeji deprese a Uzkosti v izolaci s matkou
zhorsily, a navic v dobé lockdownu ztratila svého te-
rapeuta. Podporovali jsme ji prostfednictvim face-
booku i po telefonu. Poskytli jsme ji nékolik krizovych
intervenci a poradenstvi ohledné zvladnuti stav( Uz-
kosti, moZnosti rozptyleni a poskytli jsme ji i moZnost
oteviené sdilet situace spojené s poruchou pfijmu
potravy. Na jeji pfani jsme spolec¢né s ni pracovali
i na pfipravé na maturitu. Sdileli jsme s ni jeji potize
a jakmile to epidemiologicka situace dovolila, zacala
Daniela dochazet k nam do klubu a stala se oficialné
nasi klientkou.

Jenomze Daniely psychicky stav byl stale jako na
houpacce. Zacali jsme tedy pracovat na jeji motivaci
k navstévé psychologa a psychiatra. Podafilo se. Méli
jsme radost a s Danielinou psychiatriCkou jsme byli
v kontaktu. Jenomze pak pfisla nejvétsi krize.
Daniela vazné uvaZzovala nad sebevraZzdou a ndm ne-
zbylo, nez zasahnout a zavolat zachrannou sluzbu.
Byla to pro vSechny bolestna zkusenost, ktera vsak
pfinesla novou spolupraci s otcem Daniely. Zjistili
jsme, Ze ma z jeho strany velkou podporu a nastal
jakysi zlom v celé situaci — Daniela s podporou otce
i nasi Uspésné zvladla maturitu. Podarilo se nam udr-
Zet Danielu v péci psychiatri¢ky, jsme s ni v obcas-
ném kontaktu a s radosti sledujeme, Ze se jeji psy-
chicky stav stabilizoval.

MAGDALENA 0.P.S. / VYROCNI ZPRAVA 2020
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Vzdélavaci centrum Magdaléna, o.p.s. nabizi vzdélava-
ci akce Skolnim metodikiim, pedagoglim, asistentlim,
Skolnim psychologtim ze zakladnich a stfednich $kol, ale
i dalSim zajemclm pracujicich s détmi a mladezi.

Nasim cilem je pfipravit pedagogy a kolegy ze Skolstvi
tak, aby sami zvladli vést preventivni programy v tfidnich
kolektivech, aby byli pfipraveni na pfipadna rizika a citili
pfi jejich vedeni jistotu. Poskytujeme prostor pro sdileni
zkuSenosti z praxe i konzultace ke konkrétnim situacim.
Usilujeme o to, aby pedagogové porozuméli vyhodam,
které naSe programy pfinasi do tfid, aby praci s nimi
nevnimali jako nepfijemnou povinnost, ale jako zplsob
usnadnéni jejich budouci spoluprace s zaky.

Nasim zakladnim cilem je poskytnout pedagoglim a dal-
§im UcCastniklm nasich kurzl dostatek informaci, osob-
nich prozitkl a metodickych postupl k tomu, aby se
mohli ve svych Skolnich tfidach bez obav vénovat téma-
tdm prevence rizikového chovani.

Usilujeme o to, aby GCastnici naSeho vzdélavani porozu-
méli principlm efektivni prevence, kterd by neméla déti
désit a zastrasovat, ale naopak probihat na partnerské,
nehodnotici Urovni a za atmosféry, pfi které se Zaci neboji
vyjadrit svdj nazor. Neméné dilezitym cilem je pozitivni
dopad preventivnich program( na zaky, se kterymi bu-
dou absolventi vzdélavani nasledné pracovat. Smyslem
program{ vieobecné prevence je zamezeni rizikovému
chovani u déti a dospivajicich nebo alespon oddaleni ta-
kového chovani do vyssiho véku.

VSechny nase kurzy jsou akreditované v systému DVPP
MSMT.

PEDAGOGU
A PRACOVNIKU
VE SKOLSTV]
JSME V ROCE
2020 VZDELAVAL
V AKREDITOVANYCH
KURZECH
A WORKSHOPECH

PEDAGOGU
JSME PRIZVALI
KE SPOLUPRACI

NA PROJEKTU KOPRETINA

SKOLNiCH
METODIKU PREVENCE
JSME ZAPOJILI DO DVOU
BEHU SPECIALIZACNIHO

STUDIA
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= CENTRUM VZDELAVANI

VIRTUALNI REALITA

Na jare roku 2020 se Zivot v celé zemi vychylil z rovnova-
hy. Necekang, nahle, bez moZnosti pfipravit se. Centrum
vzdélavani muselo ze dne na den zrusit vSechny vzdélava-
ci kurzy, které mélo domluvené a naplanované s pedago-
gy a Skolnimi metodiky prevence. A protoze zacinalo byt
jasné, Ze pandemie covid — 19 nas bude provazet celym
rokem, bylo nutné kurzy prevést do online svéta a pfi-
zpUsobit mu je. Zazitky, na kterych jsou vzdélavaci kurzy
postaveny, maji totiz bez osobniho kontaktu jiny ndboj,
a tak bylo tak potieba vymyslet, jak ho prenést do virtu-
alni reality a jak to udélat, aby pedagogové méli moznost
si dovednosti na vlastni k(iZi i za monitorem pocitace vy-
zkouset. Nase kurzy tim dostaly novy rozmer, umoznily
spolupraci s vysoce motivovanymi skupinami pedagogt,
ktefi byli ochotni ve vzdélavani pokracovat i pfes nepfizni-
vé podminky a mnoha omezeni.

B&hem roku 2020 se nam podafilo proskolit 174 peda-
gogl a pracovnikll ve kolstvi v akreditovanych kurzech
a workshopech, v ramci evropského projektu Kopretina
zahdjit spolupréaci se 30ti pedagogy a do dvou béh( Spe-
cializa¢niho studia zapojit 33 skolnich metodikl prevence.

V kvétnu Centrum vzdeélavani ispésné ukoncilo béh dvou-
letého Specializacniho studia pro Skolni metodiky pre-
vence a v zafi jsme zahajilo beh novy. Kolegyné pripravily
a u MSMT nechaly Uspésné akreditovat dva nové vzdéla-
vaci kurzy pro pedagogy. Dllezitym projektem lofiského
roku se pak stal projekt Kopretina, ktery se zaméfil na
podporu ohroZenych déti a jehoZ soucasti bylo i vzdélava-
ni pedagogl ve skolach na BeneSovsku.
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LECBA ZAVISLOSTI
A RESOCIALIZACE

Zavislost je nemoc, ktera funguje jako zacarovany kruh. Cas-
to za ni stoji bolavé srdce, napéti a stres, pocit beznadéje
a osamélosti.

LéCebné programy a socialni rehabilitace v obecné prospés-
né spoleCnosti Magdaléna nabizeji klientdm individualni
pristup, pfijeti v krizové Zivotni situaci a moZnost zastaveni
a prehodnoceni dosavadniho zplisobu Zivota. Podporujeme
klienty, aby byli schopni ukoncit své sebeznicujici chovani
a hledali jina feSeni. Zakladnim predpokladem Uspéchu [é¢-
by je nalézt vnitFni fad, smysl Zivota, pravdivé vztahy s bliz-
kymi lidmi a abstinence od drog.

Ambulantni lé¢ba poskytuje klientdm orientaci v jejich Zi-
votni situaci a smérovani ven z kruhu zavislosti. DoléCovani
pomaha klientim ménit nahled a zplisob feSeni krizovych
situaci a podporuije pfi hledani zaméstnani a samostatného
bydleni. Rezidenéni programy se u klientd zaméfuji na hlu-
bokou proménu sebe sama a vlastni role ve vztazich s dru-
hymi, aby mohli dojit k nalezeni smysluplné Zivotni cesty.
Celospolecenska situace v roce 2020 primarné ovlivnéna
a spojena s Covid-19 méla v tomto obdobi mj. za nasledek
rozsifovani zavislosti na alkoholu a dalsich legalnich i nele-
galnich navykovych latkach i jinych formach poruchy navy-
kového chovani ve spolecnosti. VIadni opatreni, celospo-
leCensky stres, sniZeni socialni kontroly, omezeni pohybu
a socialnich kontaktd, to vée vedlo v roce 2020 k laviné uzi-
vani navykovych latek a rozvoji dusevnich poruch.

V nasich adiktologickych ambulancich jsme zaznamenali
enormni zajem klientl o naSe sluzby, léCba v Terapeutické
komunité i v programu CHRPA pro klienty s pridruzenym
dugevnim onemocnénim se vyrazné zkomplikovala karan-
ténou a nemoznosti klientd vidét se se svymi blizkymi. Pres-
to se klientlim v [&€bé podafilo z(stat a nékterym i Uspésné
ji dokoncit.

MAGDALENA 0O.P.S. / VYROCNI ZPRAVA 2020
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AMBULANCE Z TOHO

233 KLIENTU BYLI

ALKOHOLICI

ZAVISLYCH KLIENTU
PROSLO TERAPEUTICKOU
KOMUNITOU NA VCELNiKU

ZAVISLYCH KLIENTU
PROSLO AMBULANTNIM
DOLECOVACIM PROGRAMEM

ZAVISLYCH KLIENTU
PROSLO PROGRAMEM
PRO KLIENTY S DUALNI

DIAGNOZOU

19



L]
Beroun

Pribram
°

20

Praha
L)

Slovo, které ovladlo rok 2020 v naSich ambulancich. Pandemie
s sebou kromé lockdownu pfinesla i neCekanou vinu nejistoty
a strachu. Oddélila rodiny, znemoznila socialni kontakt mezi lid-
mi, pfinesla samotu a na dlouhou dobu radikalné narusila rytmus
dnia pevny fad, ktery vSichni potfebujeme. Tim vSim vytvorila Ziv-
nou pldu pro zavislost.

V roce 2020 jsme zcela jisté v souvislosti s pandemii koronaviru
pozorovali nardst klientd vambulancich o zhruba 30 procent. Nej-
Castéji naSi klienti resili problém se zavislosti na alkoholu. U Casti
klientl se problémy s pitim béhem pandemie prohloubily, u dru-
hé ¢asti klientd problém trval delSi dobu, ale v karanténé si nad-
mérného uzivani alkoholu vSimla rodina a na problém upozornila.
Lidi, ktefi se béhem pandemie rozpili neprehlédnutelné pribylo,
a to napfic véemi socialnimi vrstvami spolecnosti. Veék ani gender
nehral velkou roli, zvySené problémy s konzumaci alkoholu jsme
ale zaznamenali v souvislosti s pracovnimi rolemi — ¢astéji se na
nas obraceli podnikatelé, ktefi se dostali do financnich problémd,
lidé, ktefi prisli o praci nebo byli nuceni pracovat zdomova.
Cekaci doba v nasich ambulancich se zjednoho tydne prodlouzila
az na dva mésice, ambulance v Podoli méla plnou kapacitu a mu-
sela prestat nabirat nové klienty.

V roce 2020 se ndm povedlo znovu otevrit adiktologickou am-
bulanci v Berouné a znovu se stat soucasti sité socialnich a zdra-
votnich sluzeb v regionu Beroun. Tato ambulance navazala na
dlouholetou tradici a dobrou praxi a béhem prvnich mésicl
zaznamenala obrovskou poptavku z fad klientd. Na konci roku
2020 uz do berounské ambulance dojizdéli klienti i z Prahy.

V ambulancich jsme kvdli pandemii zaCali poskytovat i telefonic-
ké intervence i sluzby online formou.

Kromé zavislosti na alkoholu jsme u nasich klientt zaznamenali
i zvySené problémy s naduzivanim lék{ a s patologickym hranim
a sazenim pres internet. Nase poradenstvi vyhledavali i rodice
dospivaijicich, ktefi u svych déti fesili zejména Cas straveny na so-
cilnich sitich a hranim her.

Kromé rozvoje zavislostniho chovani se u nasich klientd cely rok
odrazelai celospoleCenska nalada. Zatimco na zacatku roku jsme
s klienty fesilizejména rodinné a pracovni potize, na podzim 2020
prevladaly u klient( depresivni stavy a sebevrazedné myslenky.
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Béhem jara a podzimu lonského roku jsme byli vy-
staveni zkouSce jménem on-line fungovani — obstali
jsme, a to bez odlivu klientd. V lét&, v dobé zdanlivé-
ho klidu uprostted divokého roku, nas Cekalo to nejvic
turbulentni obdobi - v terapeutickém tymu naseho
centra probéhla velka rosada. Jejim vysledkem byla
obména témér celého tymu. Na chod programu to ne-
mélo vliv a jako novy tym jsme se vrhli s veSkerou svou
energii nejen stabilizaci kolektivu a uceni se vzajemné
souhry, ale i revizi metodiky a jednotlivych Casti te-
rapeutického programu. Do dalSiho roku tak vstupu-
jeme s refreshem dolécovaciho programu, nabidkou
nové strukturovanych terapeutickych skupin a usilim
a dusevniho onemocnéni.

Dolécovacimu programu jsme dali ramec jednoho
roku: Na pocatku lécby od nas dostane klient Zivou
rostlinu v kvétinaci, kterd ho doprovazi celym ro€nim
programem. Na jeho konci je z rostlinky silna a Zivo-
taschopna rostlina, pfipravena na samostatny zivot.
Tato paralela s rokem Zivota nasich klientl se v do-
léCovacim programu dobfe vzila.

V roce 2021 bychom radi nasim klientd nabidli ¢tvrty
tréninkovy byt a systematicky program pro lidi s kom-
binaci zavislosti a dusevniho onemocnéni.

Stejné jako jiné adiktologické sluzby i my nadale za-
Zivame trend starnuti klientQ, primérnym vékem je

nyni 38 let. Nase doléCovaci
sluzby jsme poskytli celkem 78
klientdm ve dvou programech,
ambulantnim a ambulantnim
s tréninkovym bytem. Jednalo
se 0 161 terapeutickych skupin
a 853 individualnich konzultaci.
140 hodin péce jsme vénova-
li klientdm anonymnim. Dale
jsme nadim klientim standard-
né poskytovali socialni praci,
krizové poradenstvi a napf. re-
kvalifikace, blizkym nasich kli-
entd pak rodinné poradenstvi.
26 klientl nas program ukondi-
lo Uspésné, 34 klientd v nasem
programu pokracuje.
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CHRPA - NASLEDNA PECE

NasSe sluzba je uréena klientim se soub&éhem zavislosti
a dusevniho onemocnéni (schizofrenie, poruchy osob-
nosti, a dalsi). Sluzbu poskytujeme v srdci Magdalény,
na Vcelniku, kde sdilime prostory a povinnosti s terape-
utickou komunitou.

V roce 2020 jako bychom se najednou ocitli spolu s na-
Simi klienty na pustém ostrové. Bylo to obdobi nejistot
a strachu, ale také stabilizace a ukotveni funkénich te-
rapeutickych prvkd programu, zohlediujici specifické
potieby klient(.

Lockdown, stres, strach a obavy a pocit odtrZeni od
svych blizkych, to byli emoce se kterymi se museli bé-
hem celého roku nasi klienti s duSevnim onemocnénim
poprat.

Poprat se s nebyvalym tlakem, Unavou a vycerpanim
jsme se museli i my, terapeuti. Méli jsme pred sebou
Ukol motivovat klienty k tomu, aby narocny lécebny
program i pfi ztizenych podminkach zvladli a v [éCbé zd-
stali. I pfesto, Ze jsme se béhem celého roku utkavali
s dekompenzaci jejich psychického stavu i narocnéjsimi
podminkami p¥i odchodu z programu (prace, bydleni),
se nam to povedlo a léCbu ve ztizenych podminkach
jsme spolec¢né s klienty zvladli.

V roce 2020 jsme poskytli zazemi a lécbu celkem 14
klientdm (11 muzd, 3 Zeny). Ukazalo se, ze intenzivni
spoluprace s psychiatrem, zdravotnickymi a jinymi so-
cialnimi sluzbami poskytujici péci lidem s dusevnim
onemocnénim je klicova.

Nase sluzba nabizi bezpec¢né a intimni prostfedi malé
skupiny, které pomaha pfi navazovani vztahd a utvareni
komunity. Komplexni program je zaloZen na intenzivni

individualni a skupinové terapii,
spolupraci s rodinou, socialné-
-pravni servisu, pracovni tera-
pii v rdmci ambulantni socialni
rehabilitace a tréninkové praci.
Vyuzivame mj. poznatkd z tera-
peutického modelu DBT - dia-
lektické behavioralni terapie.
Dllezita je pro nas i spolupra-
ce s terapeutickou komunitou.
Nejen spolecna péce, ale i spo-
luprace klientl a spolecna od-
povédnost pomaha smazavat
rozdily a stigmata mezi klienty
s duSevnimi onemocnénim a kli-
enty bez vyraznéjSich psychia-
trickych symptom(.

VITE, ZE...




Nejvic ze vSech nasich sluZzeb se protipandemicka
omezeni dotkla nasi pobytové lécby. Béhem roku
2020 jsme si my i nasi klienti prosli nékolika etapa-
mi bezradnosti, nevole, smutku, place, ale i odvahy,
neutuchajici vile a osobni sily, abychom se mohli
vSichni znovu nadechnout a do roku nasledujiciho
pokracovat zkusengjsi a (sebe)jistéjsi. Jaky rok 2020
byl, popisuje $éf terapeutické komunity Magdaléna,
Pavel Hanzal.

Kdybys mél za terapeuty i klienty vybrat ,,slo-
vo roku 2020, jaké slovo by to bylo a pro¢?
Omezeni.

Jak klienti a terapeuti proZivali jarni a poté
podzimni lockdown, jak to ovlivnilo lécbu?
Myslim, Ze na jafe veSkera opatfeni vSichni vétSinou
vnimali jako Uzkoprsa. Nakaza byla daleko a vytva-
feni veskerych metodik pro pripad nakazy, se zdala
zbyte€na. Bylo obtizné presvédcit klienty v zavéru
procesu lécby, Ze terapie je stale dllezita a ucinna,
i kdyZ nemohli odejit na rekvalifikace do dolécova-
cich zafizeni, hledat si praci. A stejné tak obtizné
bylo presvédcit ostatni klienty v poloviné lécby, Ze
maji byt trpélivi neopoustét komunitu. Bylo obtizné
prerusdit systemickou spolupraci s rodinami klientd,
na kterou byli vSichni zvykli. Bylo tézké presvédcit
rodiny, aby se s nami presunuly do on-line prosto-
ru. Stale véfili, Ze omezeni se zrusi a pfijde normalni
doba se standardni spolupraci.

Na podzim se situace zacala vyvijet dramatictéji. Do-
$lo k prvnim pfipadim nakazy, jak mezi klienty, tak
v tymu. Znamenalo to se oddélit tym a klienty, tym
zpocCatku musel v karanténé sledovat vSe spise z po-
zice zpoza dvefi, aby se zaroven mohl starat o klienty
v izolaci.

Individualni poradenstvi s rodinami klientd, skupi-
nu pro rodic¢e porady a supervize jsme presunuli do
online prostredi, ale zaroven jsme se snazili o vyu-
Ziti naseho arealu. Spole¢né s klienty jsme se vrh-

i na dovybaveni komunity,
vymalovani prostor, postavili
jsme venkovni saunu a udirnu,
pfipravili jsme vystavu, nato-
¢ili nastudované Pasijové hry
apod. Pro klienty bylo tézkym
Ukolem v lécbé setrvat, pro
tym byl prvorady ukol profes-
né nevyhoret.

Pfineslrok 2020 néco dob-
rého pro terapeutickou ko-
munitu?

Ano. Naucili jsme se pracovat
v on-line prostoru, naucili jsme
se smifit se se situacemi, kte-
ré nedokazeme ovlivnit i kdyz
nékdy ztrdcime schopnost
pochopit jejich smysl. Naucili
jsme se spolupracovat s KHS,
testovat, dovybavili jsme se
materialné. Bylo dulezité sni-
Zit i narok na pokroky a zmény
v [é¢bé klientd.

V roce 2020 o¢ekavané odesli
dva ¢lenové tymu, ale poved-
lo se nam najit, pfijmout a za-
ucit dvé nové kolegyné. I pres
veSkery psychicky tlak, ktery
vychazel z medii i z osobnich
tragédii a zazitkd kolegl, se
podafilo tym udrzet a praco-
vat nad ramec vSech povin-
nosti. Zvladli jsme nezavidét
lidem na home office, Ze jsou
v bezpeci. Vydrzeli jsme ve
vztahu s klienty a udrzeli jsme
je v lécbé - obloznost laZek
92%. Udrzeli jsme si davéru
klientl a jako zazrak vnimam,
Ze nam zadny z klientl nezde-
kompenzoval.
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ANEB SILNEJ PRIBEH SILNYHO
MLADYHO MUZE S VELKYM
STESTIM NA LIDI KOLEM SEBE.

Sasa. Se svou ruskou rodinou pfisel do Ceska, kdy?
mu bylo 11. Jeho otec se upil a Sasa zahy zacal hulit,
hrat a postupné pridal pervitin. V 15 letech byl hos-
pitalizovan v psychiatrické lé¢ebné pro toxickou psy-
chozu. I dal ale pokracoval ve svém rozjetém zivotnim
stylu a jeho dusSevni potiZe se rozvijely. Matka necha-
vala Sasu v akutnich stavech hospitalizovat, posilala
ho do lécby. A tak se Sasa neustale pohyboval mezi
lécbou a ulici. V 16 letech mu byla diagnostikovana
schizofrenie, tou dobou byl uz ale v péci nasi psychi-
atricky Terezy, se kterou byl v pravidelném kontaktu.
V dalSi lécbé zacal spolupracovat s Baohabem komu-
nitné psychiatrickou sluzbou pro klienty s psychdzou
Baobab a jeho Zivot se pomalu zacal ubirat novym
smérem. SaSa nastoupil do chranéného bydleni a za-
¢al spolupracovat s case-managerem. Z divodu jeho
ochrany byl zbaven svépravnosti. V roce 2016 poprvé
prisel do nasi magdalénské ambulance za Alici. Pral
si s ni pracovat na své zakazce ,byt dobrym clové-
kem®“. Spolecné zacali pracovat na tématech spoje-
nych se zavislosti a postupné se mu povedlo odbourat
pervitin, marihuanu i hrani (to trvalo cca 2 roky). Sasa
zacal stavét svlj zivot tak, aby napliioval jeho vlast-
ni zakazku. Pfihlasil se na gymnazium, udélal si kurz
a pracuje jako peer pracovnik. V soucasné dobé se
pfipravuje na maturitu. Matka mu pred ¢asem nabidla
k prondjmu byt, ve kterém spokojené bydli. Podafilo
se mu s ni znovu navazat fungujici vztah a povedlo se
mu ziskat zpét svépravnost. Je v pravidelném kontak-
tu se svym psychiatrem a ladi medikaci podle svych
aktualnich potreb, naucil se pracovat se svou dualni
diagndzou. Do terapie Sasa chodi jednou tydné a jed-
nou tydné se ucastnii skupinové terapie. Stale pracuje
sam na sobé a na svém prani byt dobrym clovékem.
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Programy sniZovani rizik (harm reduction programy) jsou anonymni,
bezpecné, nizkoprahové, a tedy pristupné vSem uZivatelim navyko-
vych latek. Vychazeji z realistického pohledu na zavislosti, které se
nejspis budou v néjaké mife ve spolecnosti objevovat vzdy. Cilem
Harm reduction pfistupl je snizeni rizik pfi uzivani navykovych latek
(napriklad zabranénim prenosu infekénich onemocnéni), pripadné
zprostiedkovani nasledné lécby a zaroven ochranit verejnost pred
disledky uzivani drog véeobecné — sbérem pouZitych stfikacek na
verejnych prostranstvich.

NasSe sluzby jsou pro klienty ¢asto jedinym mistem, kde se mohou
umyt, vyprat si obleceni nebo kde v zimé dostanou teplé jidlo, ¢aj
nebo obleceni. Proto po nas bylo zasadni sluzby udrZet oteviené
a bez zasadnich omezenich i béhem pandemie. Covid 19. To se ndm
diky dlslednému dodrZovani ochrannych opatfeni se nam podafi-
lo. Klientlim jsme rozdavali rousky, dezinfekci a instruovali je, jak se
v dobé pandemie zodpoveédné chovat k sobé i ke svému okoli.

Noveé jsme se pustili do projektu ,, Terénni prace v prostredi zabavy*“.
Jedna se o dlouho poptavanou sluzbu nejen v prostiedi letni festi-
valové sezony. Diky nasemu projektu se Ucastnici festivall mohou
nechat otestovat na pritomnost alkoholu v dechu pred odjezdem
z hudebni akce.

Diky nasemu élenstvi v Ceské asociaci streetwork jsme se zapojili
do jejich projektu s nazvem ,,Spole¢né a odborné®, ktery ma za cil
zvysit kvalitu v ndmi poskytovanych programech. Kromé pravidel-
ného setkavani s ostatnimi odborniky napfi¢ drogovych sluzeb se
projekt zaméfi na hodnotici mechanismy v nasich programech. Nasi
zameéstnanci také budou mit moznost absolvovat vyménné staze
v nizkoprahovych programech napfi¢ republikou. Ziskané znalosti
a dovednosti tak budou moci uplatnit v pfimé praci s klienty.
Velkou udalosti se pro nas i naSe klienty stala spoluprace se spo-
leCnosti Abbvia, diky které jsme mohli mit na tfi mésice zapdjceny
pristroj na detekci aktivniho viru VHC. Doslo také k prohloubeni spo-
luprace s nemocnici IKEM, Klinikou Hepatogastroenterologie — he-
palogickou ambulanci. Diky této aktivité se podafilo doprovodit do
lé¢by na Zloutenku typu C vice klientli neZ v predchozich letech.

V roce 2020 s nami zacala spolupracovat spoleénost Cesko.Digital
na podpore a rozvoji monitorovaciho a analytického nastroje pro
ochranu verejného zdravi Jehlomat.cz.
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KONTAKTNI A PORADENSKE
SLUZBY TERENNI PROGRAM
PRO PRIBRAMSKO A PRAHU-ZAPAD

Slovem roku 2020 Centra adiktologickych sluzeb PFibram
bylo slovo testovani. Na zac¢atku pandemie, na jare 2020,
jsme klienty testovali na onemocnéni covid — 19, ke konci
roku probihalo unikatni testovani na Zloutenku typu B. Akut-
né nemocné klienty jsme diky spolupraci s Mudr. Frarikovou
doprovodili do IKEM, kde mohli hned zahajit lécbu.

I centrum adiktologickych sluZeb zasahla vlna pandemie Co-
vidu-19, s klienty se ndm ale dafrilo udrzet kontakt v online
prostoru i osobné, kdy jsme distribuovali tzv. ,,korona bali¢-
ky“, které obsahovaly rousky, dezinfekci, vitaminy a dlleZita
telefonni Cisla v pripadé podezieni na nakazu covid-19. Kli-
enty jsme ucili, pro€ a jak spravné si myt ruce a pro€ je nutné
dodrZovat bezpecnostni opatieni. Podarilo se nam je motivo-
vat k velké zodpovédnosti nejen za sebe, ale i za zdravi spo-
leCnosti.

V kontaktnim centru jsme pokraCovali v projektu Tréninkové-
ho zaméstnavani uzivateld navykovych latek, ktery pomaha
zaradit klienty do pracovniho procesu a vstoupit na trh prace.
Projekt koncem roku 2020 skondil, avSak pribramsky tym
nadale pokracuje v jeho principech pod zastitou organizace.
V terénnim programu jsme v lété jezdili na nocni vyjezdy do
lokalit Pribram, Dobfis, Mnisek pod Brdy a Sedl¢any, a zU-
Castnili se mj. festivalu PfredGarazi fest, kde jsme testovali za-
jemclm alkohol z dechu a radili véem, ktefi si pro radu pfisli.
Beéhem roku 2020 jsme se v Centru adiktologickych sluzeb
Pribram zapoijili i do projektu Nocni zabavy, v ramci kterého
jsme pravidelné navstévovali akce a podniky a predavali prin-
cipy harm reduction.

V roce 2020 nas tym opustila nova vedouci, ktera zde byla
jako zastup za materskou dovolenou. Ostatni ¢lenové v tymu
se béhem roku 2020 neobménili.
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CENRUM
ADIKTOLOGICKYCH
SLUZEBBENESOV

KONTAKTNI A PORADENSKE SLUZBY
TERENNI PROGRAM ,
PRO BENESOVSKO A PRAHU-VYCHOD

KdyZ byl v bfeznu 2020 vyhlasen nouzovy stav, Zivoty  posilnén  pfichodem nové
nasich klient( se otfasly v zakladech. kolegyné. Jsme vdécni za to,
Klienti se v nové situaci tézko orientovali, neméli pfistup ~ Ze se nam podarilo mit cely
k informacim ani k ochrannym prostfedk(m. Nejistota  tézky covidovy rok nase sluzby

a panika zacaly posilovat jejich zavislostni chovani. otevieny a v této nelehké chvili
S nasazenim vsech sil a vyuzitim vSech dostupnych  tu byt i pro klienty, ktefi by se
ochrannych prostiedki se nam podafilo udrzet jinak neméli vibec na koho
v provozu nase Kontaktni centrum, které se pro velkou  jiného obratit.

¢ast nasich klientd stalo jedinym zachytnym bodem,
a to i pres fakt, Ze jsme museli pozastavit veSkeré
volnoCasové aktivity i omezit pocet klientd v kontaktni
mistnosti.

Vztah klientl k nasemu zafizeni se v3ak navzdory véem
nutnym opatfenim prohloubila béhem celého roku jsme
zaznamenali vyrazné rostouci d@véru k nagim sluzbam.
Nasi klienti s nami navazali mnohem uZzsi vztah a je
zfetelné, Ze se prestali vazat na jednoho pracovnika,
ale plné davéruji celému zafizeni. Mame velkou radost
z toho, Ze se nam v lonském roce podafilo nékolik
klientl odvést do léCby, ve které stale setrvavaji.

Do naseho poradenském programu jsme pfijali nové
kolegy, a tim narostl i poCet klientl, ktefi u nas tuto
sluzbu vyuzivaji. V pribéhu celého roku jsme se potkali
s 287 klienty kontaktniho a poradenského centraa 141
klienty terénniho programu.

Pandemii byl nejvice zasazen terénni program. Vladni
opatfeni méla vliv na oslovovani a ziskavani novych
klientd.

V lofiském roce nas tym opustila vedouci a na jeji
misto nastoupila vedouci nova. Rovnéz nas tym byl




TERENNI PROGRAM

KONTAKTNI A PORADENSKE SLUZBY
TERENNI PROGRAM ,
PRO BENESOVSKO A PRAHU-VYCHOD

Pred jarem roku 2020 byla nase terénni sluzba zamérena
na pfedem domluvené schiizky na mistech, kde se vysky-
tuji nasi klienti. Jarni lockdown necekané a razné omezil
nase vyjezdy a pochizky v terénu, ale rozhodli jsme se
ale, Ze sluzbu i pfes omezeni zplsobena COVID-19 za-
chovame. Velka ¢ast nasich klientl kvali pandemii pfisla
o praci a nasledné i o bydleni. Snad i v té souvislosti se na
nas v roce 2020 obracelo velké mnozZstvi klient(, se kte-
4 z rymi jsme resili zejména lécbu zdravotniho a psychického
VITE, ZE stavu, pomahali jsme s kontaktovanim lékare, psycho-
loga nebo jiné organizace a doprovazeli jsme je, pokud
o doprovod stali. Néktefi klienti se rozhodli omezit uziva-
ni navykovych latek nebo Uplné abstinovat, a potrebovali
pomoct s hledanim té nejvhodnéjsi cesty.
Navzdory a nebo pravé kvdli tézké situaci, ve které jsme
se vSichni ocitli, se ukazalo, Ze nasi klienti se o sebe zvlad-
nou postarat. Rousky a dezinfekci jsme jim sice rozdavali,
ale s prekvapenim jsme sledovali, Ze dokaZzi dodrzovat
bezpecnostni opatfeni, nemaji s nimi problém, dezinfikuji
se, myji si ruce a zvladnou se i objednat na testy, pokud
je to tieba.
téma, a to jak preckat zimu bez domova, v provizornich
podminkach ulice.
V druhé poloviné roku doslo k personalnim zménam
v tymu. Od Fijna mame novou vedouci a od prosince nové-
ho kolegu Lukase a kolegyni MiSu. I pres velké personalni
zmény jsme podzimni vinu COVID-19 zvladli témér bez
omezeni bézného provozu sluzby.
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PRIBEH PETRA

HLAVNE NIKOHO
NEOBTEZOVAT

Petr nedavno vysel z vézeni. Naucil se v ném mimo
jiné brat injek&né pervitin. KdyZ se Petr prestéhoval za
kamaradem do mensiho mésta, ozval se nam a zacali
jsme se pravidelné vidat. Zpocatku byly nase kontakty
velmi rychlé a strohé, ale postupné k nam Petr ziskal
dlveéru a zacal nam o sobé vypravét.

Drogy Petrovi pfinasely pramalo radosti, obtéZzovala
ho zacyklenost, ve které se jeho Zivot nachazel. ,,Je to
porad dokola — shanét penize na pervitin, brat, ménit,
tahy, Unava...,“ opakoval Casto. Lécbu ale Petr sou-
stavné odmital, byl pfesvédceny, ze lécha je néco jako
vézeni a on se rozhodné nechtél nechat znovu zavfit.
A tak se pokousel o abstinenci sam. KdyzZ se to nedafri-
lo, byl zoufaly. Pomoc v8ak neustale odmital, jak sdm
fikal: ,Hlavné nechci nikoho obtézovat.”

KdyZ byl Petr maly, byl svédkem mnoha otevienych
a vyhrocenych konfliktd mezi rodici. Obvykle si ne-
mohl pomoci a snaZil se jim zabranit. To vSak jeho otce
popuzovalo jesté vic. Jakmile Petr dosahl plnoletosti,

tata ho vyhodil z domu a Petr
se rozhodl, Ze vSechno zvladne
sam, bez pomoci.

Petr méa zajem o své zdravi a na
jeho opakovana prani ho testu-
jeme na infekéni onemocnéni.
Bavi ho prace, hlavné venku,
a zatim si privydélava na cer-
no. Rad by si ale nasel praci na
smlouvu, zvlast kdyz by mohl
zUstat u venkovniho zaméstna-
ni. Ma ale strach o praci poza-
dat, protoZe nema Cisty trestni
rejstiik a pak... nechce preci
nikoho obtézovat.

Petrlv pfibéh zdaleka neni
u konce. At dopadne jakkoliv,
jsme vedle néj a pomahame
mu orientovat se ve svété.
Spole¢né s nim hledame nové
cesty k nezavislému Zivotu.
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JAK NAS MUZETE PODPORIT

FINANCNIM
DAREM

Q2
@@(9@@
7Y

DOBROVOLNICTViM

NAKUPEM _
NA INTERNETU PRES
WWW.GIVT.CZ

VECNYM
DAREM

SIRENIM
DOBREHO JMENA

FIREMNI
PODPOROU

€. uétu: 388061319/0800

Podpofte generalni opravu nasi stafické vodarny
a dlouhodobou upravu vody v misté nasi pobytové lécby:
https://www.darujme.cz/projekt/1203007

DEKUJEME za podporu.

Chcete byt uziteéni a délat néco, co
vam dava smysl? Pridejte se k nam!
Spole¢né zjistime, co vas bude bavit
a nam pomize.

Je to jednoduché:

1. Jdéte na www.givt.cz

2. Uvedte e-shop, kde budete nakupovat a Magdalénu, o.p.s.
3. Nakupte, jak jste zvykli.

=> Vami zvoleny e-shop nam prispéje dle vySe vaseho nakupu.
=> Dékujeme vam, co pouzivate proklik na www.givt.cz,
arovnéz i vam, ktefi o GIVTu feknete vasim znamym.

Véc, kterd je pro nékoho jiz neuzite¢na, mlze byt pro nas Ci
nasSe klienty velmi potfebna a dilezita.

V zimé uvitdme napf. spacaky, teplé zimni obleceni (zejména
panské), trvanlivé potraviny.

Radi vam sdélime, co praveé potrebujeme:
info@magdalena-ops.cz

Sdilejte informace o nasi praci s vasimi blizkymi a znamymi.
Pracujete-li v médiich, napiste o nas.

Jsme téZ na Facebooku:
https://www.facebook.com/MagdalenaOPS

Stmelte firemni kolektiv a vylepSete

spolecensko-odpovédny profil vasi firmy.

Napf. usporadanim financni ¢i materialni sbirky.

Kontaktujte nas, radis vamiprobereme, co prave potifebujeme:
info@magdalena-ops.cz

MAGDALENA 0O.P.S. / VYROCNI ZPRAVA 2020
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Zavislost je nemoc, kterou si Clovék dobrovolné nevybere.
Na jejim zacatku Casto stoji zranéni, trauma nebo pocity osa-
méni, bezmoci, strachu. Na jejim konci vSak neceka Uleva,
ale zni¢ené zdravi, zdevastované rodiny, poSkozené vztahy
a bolest vSech zUcastnénych. Cesta ze zavislosti nastésti
existuje. My v Magdaléné pomahame vsem, ktefi nasi po-
moc na cesté k nezavislému zZivotu potrebuji a jsme vdécni
vam, nasim pratellim a darcdm, Ze v tom jste s nami.

I diky vasi filantropii, vaSemu nadseni a vasi vife se nam
naSe prace dafi a vracime naSe klienty zavislosti zpét do
svobodného zivota, zpét k jejich rodindm. Dékujeme vSem
nadim darciim za finan¢ni podporu, dékujeme za material-
ni dary a v neposledni fadé dékujeme dobrovolnikdim, ktefi
nam pro bono pomahaji svou praci.

Vazime si vSech dobrovolnikd, ktefi nasi Magdaléné vénovali
svlj Cas i své dovednosti.

Kromé dobrého pocitu ze smysluplné prace nabizime zaze-
mi profesionalni organizace s vice nez 23letymi zkuSenost-
mi, odborné staZe v oblasti adiktologie, ucast na akcich pro
verejnost a v neposledni fadé pratelské a tymové prostredi.

V lednu pro nasi terapeutickou komunitu na Véelniku vy-
stoupila Sansoniérka Sylvie Krobova v doprovodu manZzela,
Jifi Bilbo Reidinger. Byl to pro nas silny emotivni zaZitek.
NaSe podékovani patfi pani Sylvii za plsobivé vystoupeni
a panu Jifimu za to, Ze svou Zenu doprovodil (nejen na trub-
ku). V prvnich mésicich roku jsme se s dobrovolniky jesté
potkavali osobné, tam, kde to bylo mozné, jsme prechazeli
do online spoluprace.

Den Zemé obvykle oslavujeme tieba tak, Ze s klienty a dob-
rovolniky uklizime nejen aredl Magdalény, ale také jeji okoli.
S ohledem na nouzovy stav jsme se tentokrat ve vétsim po-
¢tu nepotkali, ale to nas nezastavilo a s klienti a terapeuty
jsme uklizeli i nadale nejen okoli naSeho arealu ¢i prijezdové
cesty. V dubnu jsme odstranili napfiklad i ¢ernou skladku
u lesni cesty vedouci do Nové Vsi pod Plesi.

S dobrovolnici Johankou jsme se v €ervnu zUcastnili sprintu
s OK Dobfig. Johanka se vénovala i aktualizaci kontaktd na
Skoly a volnoCasovym aktivitam s klienty. O mésic pozdéji
jsme se s klienty, terapeuty a dobrovolnici Lenkou ztcastnili

VYROCNI ZPRAVA 2020

Skalecké pouti na Barokni are-
al Skalka, kterou porada mistni
Rimskokatolicka farnost a més-
to MniSek pod Brdy. Zde jsme
také méli stanek vedle Domova
pro seniory Pod Skalkou, jehoz
zaméstnancim jsme nasledné
vénovali pernic¢ky pecené a zdo-
bené nasimi klienty. Pater Leo$
Ryska na pouti kromé jiného
uved| to, s ¢im souznime i my,
e ,,Clovék, ktery se dostane do
jakékoliv zavislosti, neni Stast-
ny.“ Mluvil také o tom, Ze je du-
lezité mit nadéji a Ze ma radost,
jaké krasné véci naSe organizace
déla. Kdyz pak jedna z naSich
klientek podékovala Magdaléné
»Za Sanci zacit novy Zivot“, citili
jsme dojeti a pokornou radost, Ze
mizeme délat svou praci.

Prvni zafijovy tyden jsme uspo-
fadali Vyrocni komunitu. Velmi
jsme uvitali pomoc nasich dob-
rovolnic Zuzky a Terezy, které
vitaly a zapisovaly pfichozi a na-
sledné pfipravily bohaty program
(nejen) pro déti. Tomasovi déku-
jeme za fotodokumentaci a pani
Vladce dékujeme za opétovnou
grafickou vypomoc.

Diky dobrovolnikovi MatyaSovi se
nase fototéka rozrostla o nékolik
krasnych fotografii.
Dobrovolnice Manta nam davala
do poradku kancelar a darovala
mnoho potiebnych véci.

Za novy vzhled naSeho darcov-
ského webu www.podporujima-
gdalenu.cz patfi nase podékova-
ni Lucii, kterd jej upravila pro nas
projekt Vodu, pitnou vodu.
Dobrovolnice Lenka potésila
naSe zaméstnance v MnisSku pod



Brdy vanocnimi Stolami. Lenka pracuje v nedaleké Nemoc-
nici na PleSi, se kterou nase organizace také velmi rada spo-
lupracuije, propojujeme nasi praci tak, aby to bylo pfinosem
pro nase i onkologickeé klienty. Na konci roku jsme nemocnici
predavali vanoéni prani a ozdobu od nasich klientd.

Za krasné novorocni PF prani dékujeme Soné Midrlové.

Dékujeme vSem, ktefi jste nas podpofili, za to, Ze pomahate
S nami v nerovném boiji proti zavislosti.

Velké diky patfi tém, ktefi nas podpofili na jare v ramci prvni
vlny pandemie covid — 19 ochrannymi pom{ckami a rous-
kami. Dékujeme vSem, ktefi ndm pomohli nastalou situaci
ustat, abychom mohli i nadale pomahat klientlm a postarat
se o to, aby se pomoc dostala i tém, kterym se ji nedosta-
valo. Podékovani patfi vSem lidem, ktefi pro nas Sili rousky
a ziskali pro nas dal$i ochranné pomdicky. Dékujeme i vSem
nasim koleglim, klientlim a dobrovolnikdim, ktefi se také ak-
tivni zapojili a pomahali ostatnim. Dékujeme spolecnosti Y
Soft za bezplatnou dodavku ochrannych stit(i. Spole¢nos-
ti Solarni asociace dékujeme za respiratory a jednorazové
rousky. Spolecnosti Vochoc Trade, s. r. 0. moc dékujeme
za darovani latkovych rousek. Dékujeme spolecnosti Prusa
Research 3D printers za ochranné Stity. Za ochranné Stity
dékujeme také tymu Jana Hrebika a Petra a Renaté Siman-
dlovym. Za Hurvinkovy rousky dékujeme Divadlu Spejbla
a Hurvinka. Dékujeme Nadaci Vinci za ochranné prostredky
a bezpeé&nostni vybaveni pro nase pracovniky. Nadaci CEZ
dékujeme za Sici stroj s prislusenstvim, nano rousky a vita-
miny. Za ochranné pomdicky a dezinfekci dékujeme Stredo-
Ceskému kraji.

Jakmile jsme si zajistili zakladni mnoZstvi rousek, Sili jsme
nasledné i my pro ostatni a byli jsme radi, Zze i my mizeme
pomahat tak, jak na pocatku lidé pomohli nam.

Na pocatku roku jsme vSem darclm vystavili potvrzeni
o daru, aby se je darci mohli nasledné uplatnit jako slevu
na dani. PokraCujeme ve vydavani elektronické verze Mag-
dalénského zpravodaje, ktery vydavame od loriského roku.
Obcasnik, kterym nase pfiznivce informujeme o déni v nasi
organizaci.

Za dlouhodobou podporu dékujeme Gramofondu, nadacni-
mu fondu GZ Media. Dékujeme zaméstnanclim spolecnosti
GZ Media, a. s., ktefi nas podpofili zaméstnaneckou sbhirkou

ve wii 57 000 KE&.

Dlouhodobé podpory si vaZime
také od pani MUDr. Dagmar Kar-
banové a pana Petra Stastného.
Dékujeme spolecnosti Ikea za
prispévek 25 000 K¢ na gene-
ralni opravu nasi staré vodarny
a dlouhodobou Upravu vody.
Spole&nosti CSOB, a. s. dékuje-
me za dar 10 pouzitych tabletd.
Spolecnosti Samsung Electro-
nics Czech and Slovak, s.r.o. dé-
kujeme za pracku se susickou,
lednici a AV Blue ray prehravac.
VaZime si téZ vécnych dard, af
uz se jedna o materialni Ci po-
travinovou pomoc pro nase kli-
enty v tizivé Zivotni Ci socialni
situaci nebo pro nase pobocky,
ve kterych nase sluzby poskytu-
jeme. V roce 2020 jsme se tésili
z vécné podpory zejména v lo-
kalitdch, kde pomahame: ze-
jména pak v ramci zimni sbirky
spacakd, teplého obleéeni a po-
travin. Vécnou podporu jsme
ziskali také v reakci na nabor
novych dobrovolnik{. Dary jsme
osobné predali klientdm nadich
terénnich a kontaktnich center.

Dékujeme véem darcCim a dob-
rovolnikdim, které jsme zde jme-
novité nezminili. Kazdé vasi po-
moci si cenime.

VYROCNI ZPRAVA 2020
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DEKUJEME ZA PODPORU
V ROCE 2020

Ecernume neque tantem es opubli, nos catanum consus Marid
maio, qui porteritis essulis tem cum duc vatanum vitandam
ficonum pote num pos sce is.

Roximprae virit vitis perficu rsulici etio, ommovisqua pubis
facipiem nost L. erei suliquam plii prorisus facchuis. Bi sulto
esus neri senatis publiam conicaet; nonterestem ete quam
ex norum sis, nosuliumus bonsu in Itandis fortert elatquodi
publiciac ine patquit. Soltu senam nonem re audam vit.
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EVROPSKE PROJEKTY

Nazev projektu:

TRENINKOVA MISTA PRO AKTIVNI
UZIVATELE NAVYKOVYCH LATEK JAKO
SOUCAST KOMPLEXNIHO PRISTUPU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

Registraéni Cislo:
(Z.03.2.60,/0.0/0.0/16_064/0006421
Obdobi realizace: 1.9.2017 - 30.11.2020

Popis projektu:

Projekt reaguje na nedostatec¢né schopnosti a moznosti
aktivnich uzivatel(l navykovych latek pfi zapojovani se a
udrzeni se na trhu prace. Zamérem projektu je pracovni
resocializace cilové skupiny pfi ziskavani socialnich navyku
v pracovnim prostifedi a rozvoj dovednosti pro usnadnéni
vstupu na trh prace s cilem minimalizovat riziko socialniho
vylouceni. Zakladem je dlouholeta komplexni socialni prace
s cilovou skupinou. Projekt potfebnym zplsobem cely
proces dopliiuje a rozviji prostfednictvim aktivit spojenych
s vytvorenim tréninkovych mist a job koucinkem.

Nazev projektu:

PODPORA ZAMESTNANOSTI 0SOB
ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH
LATKACH VE STREDOCESKEM KRAJI

Registracni islo: CZ.03..48,/0.0/0.0/18_090,/0012420
Obdobi realizace: 1. 11. 2019 - 31. 10. 2021

Popis projektu:

Cilem projektu je aktivizace ekonomicky neaktivnich, nebo
dlouhodobé nezaméstnanych osob s anamnézou zavislosti
na navykovych latkach, které jiz Uspésné prosly procesem
resocializace a jejich zaClenéni na trh prace a dosaZeni
»zdravého" Zivota ve spolec€nosti. Vystupem projektu bude
95 podporenych osob ohrozenych zavislosti na navykovych

latkach.
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Nazev projektu:

RODINA- _
KLi€ K USPECHU

Registracni cislo:
(7.03.2.60/0.0/0.0/16_0
64,/0006422

Obdobi realizace: 1.10.2017
- 31.10.2020

Popis projektu:
Projektsezamérujenapomoc
zavislym osobam pfi jejich
reintegraci do spolecnosti
za pomoci posileni rodinné
sité a zplnomocnéni rodicd
a dalSich blizkych osob
klienta. Prace s rodinou je v
kontextu socialnich sluzeb
dlouhodobé podcefovana a
zaujima okrajovou roli, ackoli
jeji funkce je zasadni pro
Uspésnou reintegraci klienta.
Rodinna sit tvori zakladni pilif
podpory klienta pfi integraci
do spolecnostia na trh prace.
Projektové aktivity nabizi
efektivni pomoc rodinam tak,
aby dokazaly plnit podpdrnou
roli pfi dlouhodobé udrZitelné
reintegraci klientd  do
spolecnosti.

- Erasmus+

® D/S
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Nazev projektu:

Popis projektu:

Projekt Ecett — Cesta k
poznani! Prispiva k posilovani
a rozvoji klicovych kompetenci
a dovednosti  odbornych
pracovnikd v oblasti prace s
lidmi ohroZenymi socialnim
vylouCenim a zavislosti. V
ramci projektu se odborni
zaméstnancivzdélavajiformou
tydennich mezinarodnich stazi
u partnerskych organizaci
v Evropé. Magdaléna je jiz
vice jak deset let clenem
mezinarodni  odborné  sité
Ecett, v ramci niz budou staze
realizovany. Ecett je profesni
sit, kterd se zaméfuje na
nadnarodni pfenos technologii
a know-how v oblasti lécby
zavislosti, socialni prace a
mladeze. V pribéhu 2 let
zrealizujeme 18 stazi u 9

zahrani¢nich  hostitelskych
partnerskych organizaci.
Partnerské zahranicni

organizace: ARGO, Greece;
CEID Addiction, France; CEIS
Formazione, Italy; Coolmine,
Ireland; Dianova, Portugal;
Kethea, Greece; MONAR,
Poland; Proyecto Hombre,
Spain; Trempoline, Belgium.

VYROCNI ZPRAVA 2

Nazev projektu:

Popis projektu:

Obsahem projektu je vytvoreni zcela nového komplexniho
inovativniho programu pro ohroZené déti a jejich rodiny na
Benesovsku. Program predstavuje unikatni soubor navzajem
propojenych aktivit vychazejicich z dobré praxe zahranicnich
organizaci a nasich vlastnich zkusenosti v praci s ohrozenymi
détmi a jejich rodinami. Soucasti projektu je pilotni ovéreni
fungovani celého programu a zpracovani dvou metodickych
dokument(. Cilem projektu je vznik programu sluzeb
poskytovanych détem s rizikovymi projevy chovania ohrozenych
zavislosti v lokalité ORP BenesSov.

Popis projektu:

Projekt se zaméfuje na podporu osob ohroZenych uzivanim
navykovych latek aalkoholu v prostiedizabavy ve Stredoceském
kraji. Podpora vychazi z princip Harm Reduction, snizovani
dopadu rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a
alkoholu na sebe a své okoli. Projekt reaguje na problém
uzivani navykovych latek a nadmérnou a nekontrolovanou
konzumaci alkoholu v prostiedi festivall a nocni zabavy mezi
experimentatory, rekreacnimi i pravidelnymi uZivateli. Hlavnim
cilem projektu je zmirnéni dopadd rizikového chovani osob
ohroZenych uzivanim navykovych latek a alkoholu v prostredi
festivalll a no&ni zabavy v SCK na sebe a své okoli za pomoci
souboru provazanych KA.

Bude logo dodam

%s projektu: Projekt cili na podporu spoluprace a rozvoj
vzajemnych vztah( mezi organizaci Magdaléna, o.p.s. a zastupci
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S KYM SPOLUPRACUJEME

Jsme partnery I. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy,
s jejiz Klinikou adiktologie spolupracujeme na vzdélavani
studentd i na vyzkumnych studiich. Studenty motivujeme
mimo jiné prostfednictvim spoluprace s Ceskou asociaci
studentd adiktologie. Poskytujeme staze a Ucastnime
se setkani pro studenty dalSich vysSich odbornych
a vysokych Skol.

Jsme aktivni na poli rozvoje a spoluprace neziskového
sektoru. Jsme Cleny Asociace neziskovych nestatnich
organizaci, zasazujeme se o0 vymeénu zkuSenosti
i vzajemnou podporu. Prostfednictvim nékolika projektl
financovanych Evropskym socialnim fondem hledame
spolu s naSimi projektovymi partnery nové cesty v praci
s nasimi cilovymi skupinami.

Jsme aktivnimi ¢leny mezinarodniho sdruZeni Ecett
Networks. Zajistujeme finan¢né a logisticky staze ¢eskym
odborniklim z dal$ich

Asociace nestatnich neziskovych organizaci Ceské
republiky

organizaci v zahranici a pfijimame stazisty z partnerskych
organizaci z celé Evropy. Pfispivame tak ke sdileni dobré
praxe a vyméné know-how na evropské Urovni.

Terapeutickd komunita nalezik celoevropskému sdruzeni
European Federation of Therapeutic Communities
(EFTC).

Nasi zaméstnanci jsou cleny odbornych spolecnosti
(Ceska asociace adiktolog,

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské lékarské
spole¢nosti  Jana Evangelisty Purkyné, Odborna
spolec¢nost pro prevenci rizikového chovani) a pfispivaji
k véwdeckému rozvoji oboru.

Cela organizace je rovnéz ¢lenem Asociace nestatnich
organizaci, sduzujici adiktologické organizace, kde
aktivné plsobime v nékolika odbornych sekcich.
Magdaléna, o. p. s. I Vyrocni zprava 2019 29

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

——
Ssereh

dbornd spolednost pro prevencl
rizikoveho Chovani, .5,

COO

Ceska asociace
adiktologl

anno

Asociace nestatnich
neziskovych organizaci
Ceské republiky

Ecett

A.N.O.

ASOCIACE NESTATNICH ORGANIZAC
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v . v LOREM ISPUM
HOSPODARENI SPOLECNOSTI PICTIO ET EUM EST

OMNIENTE NONSED MA
Hospodareni Magdaléna, o. p. s. se fidi principy eko- DUCIASPIENT
nomické efektivity a je pravidelné auditovano. Vyvoj
a konecny stav fondl obecné prospésné spolecnos-
ti Magdaléna, stejné jako stav a pohyb jejiho majetku
a zavazkd, jsou detailnéji popsany v priloze ucetni za-
vérky spolecnosti k 31.12. 2019.
Informace o hospodareni spole¢nosti v roce 2019 Rok
2019 zacal pro Magdalénu optimisticky, a¢ s opatrnos-
ti a drobnymi pochybnostmi o mozném vyvoiji fi-nanci.

Meziro¢ni kone¢ny nahled na pfijmy rokd 2018 a 2019 LOREM ISPUM
tornu sice Upiné neodpovida neb v konedném vyucto- PICTIO ET EUM EST
vani je témér vyrovnany (50.677 tis. K¢ x 50.259 tis. OMNIENTE NONSED MA
K¢&), odchylky mezi vynosy z jednotlivych zdrojd nejsou DUCIASPIENT

také vyznamné. Presto byl rok 2019 finan¢né ,,na hra-
né“ oproti roku 2018, kdy jsme zaméstnancim navy$o-
vali mzdy (dle nafizeni vlady CR), sméFovali prostredky
do zvySovani kvalifikace a vzdélani zamést-nancl nebo
investovali do udrzby nemovitosti. PFijmy ze statnich
zdrojl vzrostly o téméF 1 mil. K¢ na 15.096 tis. K¢, pre-
devsim diky dotacim z Ufady vla-dy CR, naopak Minis-
terstvo zdravotnictvi prerozdélovalo méné financi, coz

mélo dopad na sniZzené nakupy zdravotnického mate- LOREM ISPUM
rialu (HR, testd, ..) a na provoz adiktologickych ambu- PICTIO ET EUM EST
lanci, coz vyustilo az k uzavieni M v Berouné. Drobny OMNIENTE NONSED MA
pokles u zdroji z mistnich rozpo¢td ovlivnil pfedevsim DUCIASPIENT

StfedocCesky kraj (pokles témér o 841 tis. KE), ktery je
v této kategorii nejvyznamnéjsi. Prijmy z regionalnich,
méstskych i obecnich rozpoltd pfinaseji nezbytnou
spoluti€ast na financovani (1,8 mil. K¢) a jsou smyslu-
piné iz pohledu komu-nikace regionalniho zZivota v mis-
tech plsobnosti nasich sluzeb. Podstatnym problémem
financovani roku 2019 bylo ¢asové rozlozZeni pridéleni
dotaénich titull, kdy jsme az v prosinci 2019, po vytrva-
[ém tlaku na StfedoCesky kraj, ziskali ¢astku ve vysi 1,7
mil. K¢ na nakup zdravotnického materialu a podporu
Centra primarni prevence. Soucasné jsme pak dozada-
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li ve 2. kolech od UV CR a SK dodate&né zdroje na
mzdy a drobné provozni naklady, coz bylo zasadni.
Vyznamnou podporou jsou pro nas projekty z pro-
graml ESF, které skvéle doplriuji zakladni ¢innosti
re-gistrovanych sluzeb. Jejich vyhodou je viceletost,
¢imz ndm poskytuji ¢aste¢nou jistotu pfijmG do na-
sled-ného roku. Financni objem je pak zavisly na Cer-
pani konkrétniho rozpoctu projektu. S ohledem na
financni nejistotu, prfedevsim v druhém pololeti roku
2019, jsme se zamé¥ili na pfijmy z vlastni ¢innosti,
pronajali jsme volné kapacity v arealu Vcelnik, ziskali
nové smlouvy se zdravotnimi po-jistovnami, admini-
strovali projekty externim partnerim, prodali nevy-
uzity ¢i nefunkéni majetek. Dopad na vysi celkovych
vynost ovsem nebyl zadsadni vzhledem k realizacim
v pribéhu nebo ke konci roku. Naklady spole¢nos-
ti jsme omezili hlavné tam, kde byl efekt okamzity,
primarné v oblasti odmériovani zaméstnanc, jejich
gkoleni, ndkupu drobnych vybaveni a materiald. Bylo
ale nutné poridit novy server a dokoncit kompletni
obnovu IT systému, ktery byl jiz nevyhovujici a ohro-
Zoval bezpecnost informacni sité i ukladanych dat.
Z dotacénich zdrojl jsme opravili transformator na
Vcelniku, nakoupili dostatek zdravotnického materi-
-alu, profinancovali meziro¢né vyssi mzdové naklady.
Po dvou letech jsme ukondili vefejnou shirku uréenou
na nakup vozidla do 3,5 t pro zasobovani socialni
sluzby terapeuticka komunity a pfepravu jejich kli-
entd. Diky pfispévkdm nasich darcl jsme pofidili Fiat
Doblo 1,6 MJT, hruby vytéZek sbirky cinil celkem 304
tis. KE. Zahdjili jsme prace na tvorbé novych webo-
vych stranek Magdaléna, o.p.s. pro lepsi informova-
nost kli-entd v poskytovanych sluzbach, zpFistupnéni
dat o drogové problematice SirSi vefejnosti, pfiblizeni
se potencionalnim darciim a zjednoduseni komuni-
kace s nimi.
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Obecné prospésna spole¢nost Magdaléna vznikla 7. listo-
padu 1997 jako osobni odpovéd na udalosti, jeZ se tragicky
dotkly rodiny jeji zakladatelky Marie Kaplanové a zrcadlily
tehdejsi stav pé&e o zavislé v Cesku. V Magdaléng, na misté
byvalé raketové zakladny na vrchu VEelnik nedaleko MniSku
pod Brdy, poskytujeme tfiadvacatym rokem [&Cbu klient(m,
pro néz je ,kompletni rekonstrukce Zivota“ v podobé rocni-
ho pobytu ¢asto jedinou moznosti, jak porazit zavislost.
Zakladatelka Magdalény Marie Kaplanova se narodila 25.
listopadu 1928 a spolu se svym manzelem Jifim méla de-
set déti. Oba manzelé zaroven byli aktivnimi odplrci pfed-
listopadového rezimu a tésné se propoijili se zahranic¢nimi
duchovnimi centry, stejné jako s ¢eskym katolickym disen-
tem. V jejich byté v dnesni Pelléové ulici v Praze Bubenci
se zrodily mnohé myslenky, zejména o duchovni vychové
mladeZe. Navzdory oddanosti rodiné manzelé museli Celit
tézké zivotni zkousce v podobé drogové zavislosti tFi jejich
déti. Vzhledem ke strategii komunistického reZimu odsou-
vat dusevné nemocné a socialné vyloucené osoby do jakési
utajené existence, byly jedinou moZnosti l&écby zavislosti
psychiatrické lécebny. Jak ale ukazala tragicka zkuSenost
rodiny Kaplanovy, ne vsichni zavisli se nakonec pomoci do-
¢kali. A tak se po revoluci rozhodla Marie Kaplanova svou
Si péce o drogove zavislé mladé lidi a zalozit zafizeni, které,
jak véfila, by pomohlo i jeji rodiné v dobach, kdy ho potre-
bovala.

Diky rodinnému pfiteli Kaplanovych, kardinalu Miloslavu VI-
kovi, ktery si v té dobeé jezdival odpocinout do poustevny na
Skalku u Mnisku pod Brdy, vznikla myslenka umistit terape-
utické zafizeni pro zavislé do byvalé raketové zakladny na
vrchu VEelnik nedaleko mésta. DileZitym stavebnim kame-
nem vznikajici komunity bylo nad$eni odbornikd i lidi, ktefi
sami méli zkudenost se zavislosti. Spojeni ideald lasky, viry
aradu s vysoce profesionalni socialni sluzbou charakterizu-
je Magdalénu i dnes. Program, ktery na VCelniku klientdim
poskytujeme, je postaven na principu intenzivniho souZiti
a péce o spolecné prostiedi, témér jako je tomu v rodiné.
Klienti a klientky pfijimaji postupné v pribéhu léCby vét-
§i miru odpovédnosti za chod komunity i za druhé. Jejich

upfimny zajem o zménu sebe
sama a o ostatni podporuje
uceleny terapeuticky pfistup,
skladajici se z psychoterapie,
pracovni terapie, prace s ro-
dinou a zazitkovych wvyjezd(.
Magdaléna, o.p. s. prospéla
svou Cinnosti tisicm klient(
na cesté ze zavislého chovani.
Desetitisice déti pripravovala
na vstup do Zivota. Ve své Cin-
nosti reflektuje situaci dnesni-
ho Clovéka v postmoderni spo-
lecnosti — Clovéka, ktery Zije
nespojité a epizodicky ve své-
té slozitém k orientaci, plném
nejistoty a ztraty. Domnivame
se, Ze jsme ve spravny ¢as na
spravném misté, abychom na-
pomohli v rozvoji osobni svo-
body tém, ktefi to potrebuiji.
V tomto smyslu saha zamér
spoleCnosti za hranice bézné
perspektivy.
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