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INFORMACE, KONZULTACE A TLUMOCENI

v’ zékladni socialni poradenstvi pro drzitele do¢asné ochrany z Ukrajiny

v’ tlumoéeni UA CZ

v doprovody na UFady, k Iékafim atd.

v asistence pfi vyplfiovani riznych zadosti, formulard

v pomUZeme se zorientovat v ¢eském prostfedi

Sluzba je poskytovana ambulantné (Mozaika), distancné (telefon, on-line — chaty, maily)
a osobné v terénu.

Oleksandra +420 771 110 291 (Telegram, WhatsApp),

Tetiana +420 771 110 264 (Telegram, WhatsApp)

PSYCHOSOCIALNI PODPORA

Individualni konzultace s psychologem (pro déti, mladez i dospélé)
v’ nezadouci emociondlni a Gzkostné stavy
v dosazeni cile

v  vnitfni konflikty

v  vztahy k sobé a okoli

v potize v rodinnych vztazich

Skupinové konzultace pro 2-4 osoby

v tedeni konfliktd

v’ pfekonavani obtizi v mezilidskych vztazich
Sluzbu poskytuje v ukrajinském/ruském jazyce zkusena psycholozka a pedagozka.

Iryna +420 721 879 103 (WhatsApp, Telegram, Viber)

Vzdélavaci seminare pro rodice — jak se vyrovnat s obtizemi ve vztazich mezi ditétem
a rodicem, 1x mési¢né, lektoruje ukrajinskd psycholozka, zdarma.

Akce pro mladez — psychologické hry, soutéze, vypravy, exkurze atd., 1x mésicné,
lektoruje ukrajinska psycholozka, zdarma.
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Iryna +420721879 103, (WhatsApp, Telegram, Viber)
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KOMUNITNI AKTIVITY

Klub Ukrajinct — ¢tvrtek 17.00 — 19.00 - program pro celou rodinu:

v’ déti — prohloubeni znalosti éestiny
v’ teenagefi — adaptaéni klub - skupinové rozvojové aktivity

v’ dospéli — vzajemné rozhovory, konverzace s ¢eskou uéitelkou a sociokulturni témata

v  vée zdarma

Klub rodict (prarodict) a déti — pondéli 9.30 — 11.30
v rozvojovy program pro batolata a predskolni déti
v rukodélné aktivity

v diskusni skupina pro rodi¢e s hlidanim déti

Klub navstévuji také Cesti rodice s détmi, cely program je v ¢eském jazyce,

vstupné: 50 K¢ /dospély + dité

PRO DETI

Adaptacéni a rozvojovy klubik (1 - 6 let)

v’ Pfiprava ditéte do Skolky nebo $koly

v Utulna herna, zahrada s détskou trampolinou, houpackami,
domeckem

v’ Hry 'se vzdélavacimi hrackami

v’ TvoFeni (malovani, modelovéni atd.)

v’ Posouzenfi a podpora emoéniho stavu ditéte psychologem

Skupina pro volny cas (7 - 10 let, béhem prazdnin)

v' Aktivni venkovni hry (trampolina, houpacka, h¥isté
pro tymové hry)

v’ SoutéZni ukoly (Eteni, kreativita, logika, fyzicky rozvoj atd.)

v Tyofivé dilny (malovani, pleteni, vyroba hradek atd.)

v’ Zivé komunikace bez telefond

v’ Posouzeni a podpora emoéniho stavu ditéte psychologem
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Iryna +420 721 879 103 (WhatsApp, Telegram, Viber)
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MATERIALNi POMOC - POTRAVINY A OBLECENI

v' V rdmci viech vy$e uvedenych aktivit miZete poZzadat o materidlni pomoc zdarma.
v Bali¢ky potravin rozddvame pravidelné na Klubu Ukrajinct (¢tvrtek 17.00 — 19.00)

KONTAKTY
Mozaika - multikulturni centrum
Ztizovatel: Zebiik, z.s.
ICO: 27019896
Adresa: Raisova 1159, Prostéjov, 796 01
Telefon: +420 588 188 840 - kancelar
E-mail: mozaika@zebrik-o0s.cz, ukrajina@zebrik-os.cz
www.mozaikaprostejov.cz
Facebook: mozaika.multikulturni.centrum

KDE NAS NAJDETE?

Vedouci zafizeni a manazerka projektd,
statutarni zastupkyné spolku Zebfik, z. s.:
Mgr. Jana Rozehnalova
Telefon: +420 588 188 840 - kancelar
E-mail: rozehnalovaj@zebrik-os.cz
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